sportec

5000m -> 1 Run

~10000m - 2 Runden

5 km und 10 km

...einfach besser!
HORST RIEDE

...sehen & héren
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sportec Therapie & Training
aquadrat - Hopfenstrasse 4
69469 Weinheim

Tel. (06201) 25 80 60
www.sportec.de

Horst Riede

Haus der Optik
Bahnhofstr. 17
69469 Weinheim
Tel (06201) 90420
www.optik-riede.de

BKK Freudenberg
Hohnerweg 2-4

69469 Weinheim

Tel (06201) 80 34 84
www.bkk-freudenberg.de
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Halbmarathon
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MaisCH

Fahrschule H.-J.
u. Jan Kluge GbR
BrunhildstraBBe 25

69469 Weinheim

Tel. (06201) 171 42
www.kluge-fahrschule.de

Maisch Orthopéadie
Technik Zentrum

Im Schuhmachergewann 10

69123 Heidelberg
Tel. (06221) 8 20 20
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HERBSTLAUF

WEINHEIM

Halbmarathon

10 km / 5 km
Sonntag, 24.9., 10:00 h

Strecke AIMS vermessen; bestenlistenfahig

Lauf des Bergstraf3en-Cup der Weinheimer Nachrichten




Veranstalter: TSG 1862 Weinheim, Abt. Leichtathletik Meldeschluss: Dienstag, 19. September, 13 Uhr // Nettozeitnahme

Start / Ziel: Sepp Herberger Stadion, Weinheim Startgeld: bis 31.07: HM:15€// 10km: 10 € // 5km: 8 € // Staffel: 21 €
bis 31.08: HM: 18 € // 10 km: 13 € // 5 km: 10 € // Staffel: 24 €

Strecken:  Skm, 10km  flacher, asphaltierter 5 km-Rundkurs bis 19.09: HM: 21 €// 10km: 15 €// 5km: 12 € // Staffel: 27 €
um den Waidsee
21,1 km flacher, asphaltierter Rundkurs um den Nachmelden: Nachmeldegebiihr bis 30 min vor Start: 4,00 €; sofern moglich.
Waidsee: 3 Runden Teilnehmerlimit 1000 Starter
Staffel 3x . : .
1 Runde (5km) beliebig gemischt, mannlich, weiblich, divers Preise: Skm Kategorien M4, Fr, mJgd, wJgd,
jeweils Gutschein fiir Platz 1, Urkunden Platz 1-3
Wasserstellen: 10 km eine 10 km, 21,1 km Preisgeld € 150, 100, 75, 50, 30, 20, 20
21,1 km sechs in Kategorien mannl. + weibl.; Urkunden Platz 1-6
Start: 10 Uhr Unterlagenausgabe ab 8 Uhr Streckenrekordpramien: €100 Ma u. Fr 10 km u. 21,1 km

(alles nur nationale Wertung)

AK-Wertung: U18, U20, dann Wertung in Zehnjahresschritten M/W 20, M/W 30,
M/W 40-80 jeweils Sachpreise Platz 1, Urkunden Platz 1-3
.

Meldungen: per E-Mail nur iiber www.herbstlauf-weinheim.de
(benutzerfreundliches System)

Anfahrt/Info/Ergebnisse: www.herbstlauf-weinheim.de




